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Instruktioner

Detta frageformuldr handlar om olika aspekter av din nuvarande situation
och upplevelser av din behandling. Las varje fraga eller pastdende och ta
stallning till vilket svarsalternativ du tycker stimmer bast for dig. Satt sedan
ett kryss (X) i rutan vid detta svars-alternativ. Markera bara ett alternativ for
varje fraga/pasta-ende (om inget annat anges). Hoppa inte éver nagon fraga.
Dina svar behandlas naturligtvis under tystnadsplikt. Tack fér din medver-

kan.
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LUBOB — Liten Uppf6ljning om Bakgrund och Behandling vERSION 1 2

Din nuvarande sociala situation

1. Vilket ar ditt nuvarande civilstand?

'O  ensamstiende, aldrig samboende/gift

‘O gift sedan (ar):
00  samboende  sedan (ar):
‘00  separerad sedan (dr):
O skild sedan (ar):

‘O dnka/dnkling  sedan (ar):

2. Hur ser din boendesituation ut?(Flera alternativ mojliga.)

'O  bor ensam

‘O bor tillsammans med make/maka/sambo

00 bor tillsammans med mitt/mina barn

‘00  bor tillsammans med en av eller bada mina forildrar
O bor tillsammans med sléktingar

°C0  bor tillsammans med vinner

00 bor pa annat sitt  hur?

3. Vilken ir din nuvarande sysselsittning?(Flera alternativ mojliga.)

'O  arbetar somvad? omfattning: % (av heltid)
2O  studerar vad? omfattning: % (av heltid)
‘O ar arbetslos omfattning: % (av heltid)
‘O arbetar i hemmet (hemmafru/-man) omfattning: % (av heltid)
O gor militirtjanst

°00  &r alderspensionerad

a ar sjukskriven omfattning: % (av heltid)
a har sjukbidrag/ar sjukpensionerad omfattning: % (av heltid)
O  annat vad? omfattning: % (av heltid)

4. Hur forsorjer du dig huvudsakligen? (Markera endast den forsorjningskdlla som dr viktigast for dig!)

'O forsorjer mig sjilv (16n, studiemedel, forildrapenning etc)

‘0O forsorjer mig genom sjukpenning/-bidrag/-pension

‘O forsorjer mig genom socialbidrag

*O0  idr beroende av andra (t ex forildrar, make/maka/sambo) for min forsorjning

O forsorjer mig pa annat sdtt  hur?
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LUBOB — Liten Uppf6ljning om Bakgrund och Behandling vERSION 1 3

Dina problem med mat, dtande och vikt

5. Jamfort med hur det var for 6 manader sedan, nér du paborjade din behandling hér vid vér enhet, hur
ar det nu vad géller:

Problemet
mycket nagot ofor- nagot mycket har inte
sdmre sdmre sdmre andrat bittre bittre bittre | varit aktuellt
a. angest infor maltider n O O O O ] u O
b. impulser att avsté fran att dta_ ] O O O O O O O
c. tankar kring mat och vikt
som maler i ditt huvud O O O O O O O O
d. oregelbundna och otillrack-
liga matvanor O O O O O O O O
e. ridsla for att gd upp i vikt____ O O O O O O O O
f. att kinna dig fet och plufsig_  [J O O O O O O O
g. impulser att krikas/laxera
efter maltider O O O O O O O O
h. sjdlvframkallade krakningar _  [] O O O O O O O
i. anvindning av laxermedel ___ O O O O O O W O

j. impulser att vara stdndigt

aktiv ochirbrelse O O O O O O O O

k. dverdriven aktivitet (t ex
flera timmars motion varje
dag, sta i stillet for att sitta,

inte unna dig att vila) O O O O O O O O
l. impulser att dta for mycket

(hetsédtningssug) O O O O O O O O
m. hetsdtningar O O O O O O W O
n. dina problem kring mat och

vikt 1 storsta allmdnhet O O O O O O O

6. a. Tycker du att du har kommit till rétta med dina matproblem? °[1 ja, helt ' ja,delvis [0 nej

b. Om du inte helt har kommit till ritta med dina matproblem, hur lang tid tror du det kommer att ta
for dig att komma till ritta med dem?

'O  mindre 4n 2 ménader
‘0 2-6 manader

00 6-12 ménader

‘O 124

5 .. o
O mer an 2 ar

© Clinton, Norring & Eriksson, 1996



LUBOB — Liten Uppf6ljning om Bakgrund och Behandling vERSION 1

Nuvarande eller avslutade behandlingar

7. Anvinder du regelbundet nagot av foljande ldkemedel?
(Flera alternativ mojliga. Markera vilket/vilka ldkemedel du anvinder genom att kryssa i rutan till
vdnster. Skriv sedan namnet pd likemedlet och den dosering du anvinder.)

namn dosering (mg/dag)
'O lugnande medicin
‘O sémnmedicin =~
‘O antidepressiv medicin
‘00  annan medicin for psykiska besvar
O smirtstillande medicin =~
00  insulin
'O  annan medicin for kroppsliga besvar
8. Endast for kvinnor:
a. Anvénder du p-piller for ndrvarande? °O nej 'O ja
b. Har du anvént p-piller under de senaste 3 manaderna? °0 nej 'O ja

Nu foljer nagra fragor om vad du tycker om den behandling du far/fitt vid vir enhet

(Enhetens namn dr: )

9. Hur tycker du att du blev bemott inledningsvis nir du kom till var enhet?

00  jag blev vil bemott
'O jaghar ingen ésikt
‘00 jag blev mindre vil bemott

Kommentar:

10. Hur tycker du att behandlingens uppldggning och innehdll vid var enhet har passat dig?

00  har passat mig bra
'O varken eller
‘00 har passat mig mindre bra

Kommentar:
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LUBOB — Liten Uppf6ljning om Bakgrund och Behandling vERSION 1

11. Tycker du att din/a behandlare vid vir enhet kunnat lyssna pa och forsta det du tagit upp 1 behand-
lingen?

00  ja,ihog grad
'O ja,iviss man
‘O nej

Kommentar:

12. Har du fortroende for din/a behandlare vid var enhet?

00  ja,ihog grad
'O ja,iviss man
‘O nej, inte tillrickligt

Kommentar:

13. Tycker du att du och din/a behandlare vid var enhet varit verens om malen for behandlingen?

00  ja,ihog grad
'O ja,iviss man
‘O nej

Om du svarat nej, vad &r det ni inte varit overens om?
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LUBOB — Liten Uppf6ljning om Bakgrund och Behandling vERSION 1 6

Nu foljer ett par fragor om behandling/ar du kan ha eller ha haft nigon annanstans én vid var en-
het under de senaste 6 manaderna

14. Har du under de senaste 6 minaderna haft eller har du for ndrvarande nadgon behandling for dina
matproblem som édger rum nigon annanstans @n vid var enhet?

00  ingen behandling vid annan enhet under de senaste 6 manaderna
'O  behandling vid annan enhet som nu &r avslutad
‘0  behandling vid annan enhet som haller p4 att avslutas

00 behandling vid annan enhet som inte haller pa att avslutas

15. Om du har eller har haft behandling for dina matproblem vid annan enhet under de senaste 6 mana-
derna, vilken typ av behandling var/dr det och hur linge har den pagétt? (Markera behandlingens
ldngd endast for den/de behandling/ar du haft vid annan enhet under de senaste 6 manaderna.)

0-2 3-5 6-12 mer dn 12

ménader maénader manader ménader
a. individuell psykoterapi °O 'O ‘O 'O
b. familjeterapi °O 'O ‘O 'O
c. gruppterapi °O 'O O ‘O
d. stodsamtal °O 'O ‘O O
e. psykiatrisk slutenvard °O 'O ‘O 'O
f. psykofarmaka °O 'O ‘O 'O
g. behandlingshem °O 'O ‘O 'O
h. annan behandling °O 'O ‘O 'O
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LUBOB — Liten Uppf6ljning om Bakgrund och Behandling vERSION 1

Nu féljer ett antal frigor om den/de behandling/ar du far/fatt under de senaste 6 manaderna oav-

sett om det har varit hiir vid vir enhet eller ndgon annanstans

16. Hur mycket hjdlp far du/har du fatt av f6ljande behandlingsformer under de senaste 6 ménaderna nir

det géller att komma till rdtta med dina matproblem?

ingen  néstan har ¢j
hjalp ingen  négon enhel mycket fore-
alls hjalp hjalp  del hjdlp  hjdlp kommit
a. individuella ssmtal 'O 0 2 ‘O ‘O O
b. samtal med mig och min familj tillsammans_____ 'O 0 2 ‘O ‘O O
c. gruppsamtal med patienter som har liknande
problem °’a g a ’a ‘O ‘O
d. en vistelse pa en psykiatrisk slutenvardsavdel-
NN °'0 'O 20 30 ‘0 °O
e. en vistelse pa ett behandlingshem_ 'O 0 2 ‘O ‘O O
f. dagvard (d v s behandling dagtid, med samtal,
matlagning och andra aktiviteter) °O 'O 20 30 0 °'O
g. sjukgymnastik och kroppsinriktad terapi_____ 'O 0 2 ‘O ‘O °O
h. arbetstrining och rehabilitering ‘O 'O °0 ‘0 ‘O ‘O
1. uttryckande behandlingsformer (t ex bildterapi,
dans, symboldrama) 'O 'O O ‘0 ‘0 '
j.avslappning. 'O 0 2 ‘O ‘O O
k. hypnos och suggestioner 'O 0 2 ‘O ‘O O
l. mediciner 'O 0 2 ‘O ‘O O

Vad du blir/blev hjilpt av i din behandling

Foljande pastaenden géller vad du blir eller blev hjélpt av i den/de behandling/ar du fétt f6r dina matpro-
blem under de senaste 6 manaderna oavsett om det har varit hir vid vér enhet eller ndgon annanstans. Lis
varje pastdende och fundera dver vilket svarsalternativ du tycker stimmer bast for dig just nu. Sitt sedan
ett kryss (X) i1 rutan under svarsalternativet som stimmer bést. Markera bara ett svarsalternativ for varje

pastaende.
stimmer
1 stort iviss  ganska mycket
inte alls  inte mén vil vil vil inte aktuellt

17. Jag har blivit hjélpt av att 6ka min

kontroll 6ver mina matvanor O O O O O O O
18. Jag har blivit hjélpt av att sétta ord pa

mina tankar och kdnslor O O O O O O O
19. Det har gjort mina problem virre att

ateruppleva och prata om tidigare

smértsamma upplevelser under min

behandling O O O O O O O
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.
30.

31.

32.

33.

34.

Min terapeut eller kontaktperson har
inte brytt sig om mig eller engagerat
sig i mina problem

Att skriva en dagbok dver mitt dtande
och diskutera denna under behand-

lingen har hjélpt mig {4 béttre kontroll
Over mina matproblem

Min behandling har hjélpt mig att be-
hirska obehagliga tankar och kénslor____

Jaghar blivit hjélpt av att planera mina
maéltider

Jag har blivit hjdlpt av att jag haft na-
gon som stottat och uppmuntrat mig
under behandlingen

Jag har blivit hjélpt av att gldmma bort
jobbiga saker

Jag har blivit hjélpt av att béttre kunna
forsta mitt omedvetna

Jag har blivit hjélpt av att min terapeut
eller kontaktperson har tyckt om mig

Jag har inte behdvt ndgon hjélp att
forsta mig sjalv

Jag har blivit hjélpt av goda rad

Jag har blivit hjdlpt av att dta regel-
bundna méaltider

Det har hjélpt mig att undersoka sam-
bandet mellan mina problem och min
barndom

Det har varit oerhort viktigt att min
terapeut eller kontaktperson forstatt
mig och bekréftat mig

Jag har blivit hjélpt av att ndgon aktivt
kunnat engagera sig i mina problem
och visa mig hur jag ska handskas med
dem

Jag har inte behovt ndgon hjélp att
bestimma vad och hur jag ska éta

stimmer
1 stort iviss  ganska mycket
inte alls  inte man vil vil vil inte aktuellt
O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

Det har varit mycket viktigt for mig att
kunna létta pd hjértat under behand-

Det var viktigt att komma dverens om
hur behandlingen skulle gé till

Det har varit viktigt for mig att kon-
fronteras med mina problem for att
kunna 16sa dem

Det har varit viktigt att min behand-
ling hjélpt mig att klargdra mina kéns-

Jag har blivit hjdlpt av att bemétas
med omtanke och fa ett gott omhén-
dertagande

Jag har blivit hjélpt av mojligheten att
reflektera dver aterkommande monster
imittliv__
Jag har inte behovt nagon hjélp att fa
béttre ordning pa mitt dtande

Det viktigaste har varit "personkemin’;
att jag och min(a) behandlare har pas-
sat thop

Jag har inte behovt ndgon behandling
som rotar i mina tankar och kénslor

Jag har blivit hjélpt av att undvika
situationer som ger mig angest

Det har varit viktigt att ndgon kunnat
hjilpa mig att tinka igenom mina
handlingsalternativ och vélja en vettig
vég att [0sa mina problem péa

Det har varit mycket viktigt att min
terapeut eller kontaktperson och jag
har kunnat arbeta tillsammans mot

gemensamma mal

stimmer
1 stort iviss  ganska mycket
inte alls  inte man vil vil vil inte aktuellt
O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O
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