KAROLINSKA INSTITUTET UPPDRAGSUTBILDNING

Kursinformation

Atstorningar - bakgrund och
behandling

7,5 hp HT 2011

Ar du intresserad av fordjupade kunskaper om atstorningar? Denna kurs ger dig
mojlighet att lara dig om atstérningarnas uppkomst och utveckling samt hur dessa
komplicerade problem kan bedémas och behandlas utifran flera perspektiv. Kursen
ar for behandlingspersonal inom hélso- och sjukvard som behéver grundlaggande
kunskaper om atstorningar.

Om du tycker att atstérningar ar svara att forsta eller om du &r i behov av mer fordjupad och integrerad kunskap
for att hjalpa manniskor som lider av atstorningar kan kursen vara av betydelse for dig.

Kursens mal

Den huvudsakliga malsattningen &r att kursdeltagarna
forvarvar grundlaggande kunskap for ett kvalificerat
omhandertagande av patienter med atstérningar.

David Clinton,
Leg. psykolog,

leg. psykoterapeut
och docent vid
Institutionen for
klinisk
neurovetenskap
Karolinska Institutet

Kursdeltagarna ska efter genomgangen kurs kunna:

o diagnostisera atstdrningar och vara bekanta
med problem med differential diagnostik och
komorbiditet,

e redogora for atstérningarnas epidemiologi,
sjukdomsférlopp och prognos,

¢ redogora for betydelsen av biologiska, psykologiska
och sociokulturella faktorer i atstorningarnas
uppkomst och utveckling,

¢ bidra till att en allsidig beddmning av atstérningar

o redogora for hur aktuella behandlingsmetoder
tilldmpas vid atstérningar,

e vara orienterad i den aktuella vetenskapliga
litteraturen avseende atstoérningar.
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KAROLINSKA INSTITUTET UPPDRAGSUTBILDNING

Kursinformation

Atstorningar - bakgrund och behandling

Ur kursinnehallet

Kursen formedlar aktuell och vetenskapligt grundad
kunskap om &tstérningarnas diagnostik och
beddmning, epidemiologi, etiologi och behandling.

Kursen bdrjar med att sétta atstdrningar i ett historiskt
och kulturellt sammanhang for att sedan fokusera pa
fragor om diagnostik och epidemiologi, samt
betydelsen av biologiska, psykologiska och sociala
faktorer i uppkomst och utveckling av atstérningar.
Klinisk bedémning fokuserar pa4 medicinska aspekter
samt utredning med hjalp av standardiserade
intervjuer, sjalvskattningar och datoriserade
kvalitetssakringsverktyget Stepwise.

Behandlingsdelen av kursen ger en introduktion till ett
flertal aktuella metoder och hur de tillampas vid
atstorningar, sdsom kognitiv- beteendeterapi,
psykodynamisk psykoterapi, familjeterapi,
gruppterapi, psykoedukativa metoder, medicinsk och
farmakologisk behandling, kroppsinriktad behandling
och slutenvard. Under kursens behandlingsdel finns
det &ven moment med diskussion av kliniskt
fallarbete.

Kursen efterstravar att bidra till en helhetssyn pa
atstorningar, och ett viktigt tema ar betydelsen av ett
multifaktoriellt synsatt i forhallande till bade
beddmning och behandling av atstérningar.

Forelasarna ar etablerade experter med manga ar av
forskning och kliniskt arbete inom sina respektive
amnen.

Kursupplagg

Kursen bestar av framst forelasningar i de olika
delamnen men aven gruppdiskussioner och évningar.
Den omfattar 10 heldagar inklusive examination plus
2 undervisningsfria dagar dar deltagare forvantas
arbeta med examinationsuppgifter.

Néarvaro vid forelasningarna &r obligatorisk.
Examinationen (godkénd eller icke-godkénd) sker
enskilt (i form av en kort uppsats) och i grupp (i form
av en grupp presentation).

Tid och plats

Kursstart ar under vecka 46 den 17 november 2011.
Karolinska Institutet

Kunskapscentrum for atstérningar (KATS)
Karolinska Universitetssjukhuset, 28:02

171 76 Stockholm

Hemsida: www.atstorning.se

Behorighet

Minst 120 hogskolepoang inom vard eller medicin,
psykolog- eller socionomexamen, eller motsvarande.
Ange géarna i ansékan om du bedriver aktuellt kliniskt
arbete med atstdrningar.

Pris
14 900 SEK exkl moms.

Mer information och anmalan
www.ki.se/uppdragsutbildning

Fragor besvaras av:
David Clinton, Docent, kursansvarig
E-post: david.clinton@ki.se

Vid administrativa fragor:
Ulla Finati projektkoordinator,
Avd. for uppdragsutbildning
E-post: ulla.finati@ki.se

Tel: 08-524 838 91

Karolinska Institutet (KI) &r ett av varldens ledande medicinska
universitet. KIs uppdrag ar att genom forskning och utbildning
medverka till att forbattra manniskors halsa. | Sverige star Kl for
drygt 40 procent av den medicinska akademiska forskningen och
har det storsta utbudet av medicinska utbildningar. Varje ar utser
Nobelférsamlingen vid Karolinska Institutet mottagare av Nobelpriset
i fysiologi eller medicin.

Avdelningen for uppdragsutbildning levererar kompetens-
ut-veckling fér landsting, kommun och féretag — framfor allt inom
vard, omsorg och halsa — och verkar for utveckling i halso- och
sjukvarden samt for ett friskare samhalle.
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