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Instruktioner	
  

Detta	
  frågeformulär	
  handlar	
  om	
  olika	
  händelser	
  som	
  kan	
  inträffa	
  och	
  som	
  
i	
  vissa	
  fall	
  kan	
  ha	
  stor	
  betydelse	
  för	
  hur	
  man	
  mår.	
  Vi	
  vill	
  fråga	
  dig	
  om	
  någ-­‐
ra	
  sådana	
  händelser	
  har	
   inträffat	
   i	
  ditt	
   liv	
  under	
  det	
  senaste	
  halvåret.	
  
Du	
  svarar	
  genom	
  att	
  sätta	
  ett	
  kryss	
  (X)	
  i	
  rutan	
  vid	
  händelser	
  du	
  varit	
  med	
  
om.	
  Det	
  är	
  viktigt	
  att	
  du	
  också	
  noterar	
  när	
  händelsen	
  inträffade	
  (t	
  ex	
  juni	
  
94).	
  Några	
  frågor	
  handlar	
  om	
  saker	
  som	
  kan	
  ha	
  hänt	
  någon	
  dig	
  närståen-­‐
de	
  person.	
  Med	
  "närstående	
  person"	
  menar	
   vi	
   då	
   föräldrar,	
   syskon,	
   livs-­‐
partner	
   (make/maka	
   eller	
   pojk-­‐/flickvän),	
   barn,	
   någon	
  mycket	
   närstå-­‐
ende	
  vän,	
  eller	
  annan	
  person	
  som	
  är	
  mycket	
  viktig	
  för	
  dig.	
  Dina	
  svar	
  be-­‐
handlas	
  naturligtvis	
  under	
  tystnadsplikt.	
  Tack	
  för	
  din	
  medverkan.	
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Har Du under de senaste 6 månaderna... När? 

 1. blivit friställd från Ditt arbete?  _______________ 

 2. bytt till ett bättre arbete? _______________ 

 3. bytt till ett sämre arbete? _______________ 

 4. flyttat inom den stad/ort Du bor i? _______________ 

 5. flyttat till annan stad/ort? _______________ 

 6. haft allvarliga ekonomiska problem? _______________ 

 7. tagit emot socialhjälp? _______________ 

 8. upplevt en avsevärd förbättring av Din ekonomiska situation? _______________ 

 9. blivit arresterad? _______________ 

 10. blivit dömd för något brott? _______________ 

 11. varit inblandad i en allvarlig olycka? _______________ 

 12. fullgjort en gymnasieutbildning? _______________ 

 13. fullgjort en högskoleutbildning eller liknande? _______________ 

 14. blivit utsatt för överfall, inbrott eller rån? _______________ 

 15. blivit våldtagen? _______________ 

 16. blivit utsatt för annat sexuellt trauma än våldtäkt? _______________ 

 17. råkat ut för allvarlig kroppslig sjukdom eller skada? _______________ 

 18. behövt behandling för allvarlig kroppslig sjukdom eller skada, 
men inte kunnat få det? 

 
_______________ 

 19. förlovat Dig? _______________ 

 20. gift Dig? _______________ 

 21. flyttat ihop med Din partner? _______________ 

 22. skilt Dig eller separerat från Din partner? _______________ 

 23. blivit gravid? _______________ 

 24. fått barn? _______________ 

 25. fått veta att Du inte kan få barn? _______________ 

 26. fått veta att Din partner inte kan få barn? _______________ 

 27. gjort abort? _______________ 
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Har Du under de senaste 6 månaderna... När? 

 28. haft ett missfall eller fått ett dödfött barn? _______________ 

 29. förlorat ett barn, d v s hon/han har avlidit? _______________ 

 30. förlorat Din mor, d v s hon har avlidit? _______________ 

 31. förlorat Din far, d v s han har avlidit? _______________ 

 32. förlorat ett syskon, d v s hon/han har avlidit? _______________ 

 33. förlorat Din partner, d v s hon/han har avlidit? _______________ 

 34. förlorat en nära vän, d v s hon/han har avlidit? _______________ 
 
 
Har någon Dig närstående under de senaste 6 månaderna... När? 

 35. lidit en större ekonomisk förlust? _______________ 

 36. varit med om en allvarlig olycka? _______________ 

 37. haft allvarligare problem på arbetet/med studierna eller blivit 
friställd/avskedad från sitt arbete? 

 
_______________ 

 38. blivit utsatt för överfall, rån, inbrott, våldtäkt eller dylikt? _______________ 

 39. råkat ut för allvarlig kroppslig sjukdom eller skada? _______________ 

 40. haft allvarliga problem med rättsväsendet (t ex rättegång, blivit 
arresterad, fängelse eller dylikt)? 

 
_______________ 

 41. förlorat någon i sin familj eller någon mycket nära vän? _______________ 
 


